
CADIn Lisboa: Mariana Costa, Rita Soares, Sara Cunha, 

Sandra Sobreira 

Neurodesenvolvimento e Inclusão , Lisboa, 2022

LER DIVERSO

FICHAS 
Estimulação de 

Competências para a 

Alfabetização

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO Dos 4 aos 12

CADIn Lisboa: Mariana Costa, Rita Soares, Sara Cunha, 

Sandra Sobreira 

Neurodesenvolvimento e Inclusão , Lisboa, 2022

Podem ser utilizadas em vários contextos de 

trabalho (ex: sala de aula; tpc, casa, terapia) e 

assim potenciar a autonomia da criança.

LER DIVERSO

FICHAS 
Estimulação de 

Competências para 

a Alfabetização

Este ficheiro contém fichas de trabalho do 

sistema LER DIVERSO.

As fichas podem ser descarregadas, e 

Impressas e trabalham  competências 

psicomotoras, cognitivas e de linguagem 

necessárias à Alfabetização.

Cada ficha contém uma instrução simples e 

direta. O adulto pode utilizar outras instruções 

indicativas, em cada ficha (ex: Faz um círculo 

na árvore à esquerda”; “agora faz uma cruz na 

árvore atrás”) 

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

LER DIVERSO
FICHA A

INSTRUÇÃO: SEGUE O PERCURSO DAS SETAS.

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA B

INSTRUÇÃO: CIRCULA A FIGURA COM A ÁRVORE À ESQUERDA.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA C

INSTRUÇÃO: CIRCULA A FIGURA COM O MENINO EM BAIXO.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA D

INSTRUÇÃO: CIRCULA A FIGURA COM A BOLA EM BAIXO.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA E

INSTRUÇÃO: LIGA À IMAGEM CORRETA.

ATRÁS AO LADO EM BAIXO À FRENTE

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA F

INSTRUÇÃO: SEGUE O PERCURSO DE CIMA PARA BAIXO.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA G

INSTRUÇÃO: SEGUE O PERCURSO DE CIMA PARA BAIXO.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA H

INSTRUÇÃO: SEGUE O PERCURSO DE CIMA PARA BAIXO.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA I

INSTRUÇÃO: SEGUE O PERCURSO DE CIMA PARA BAIXO.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA J

INSTRUÇÃO: SEGUE O PERCURSO DA ESQUERDA PARA A DIREITA.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA K

INSTRUÇÃO: SEGUE O PERCURSO DE CIMA PARA BAIXO.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


MOTA

PÉPÃO

BOLA

SETE A

CAMA

LER DIVERSO
FICHA L

INSTRUÇÃO: ENCONTRA SÓ AS PALAVRAS ESCRITAS

RATO MÃO

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
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LER DIVERSO
FICHA M

INSTRUÇÃO: CIRCULA TODAS AS IMAGENS

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
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p
S
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LER DIVERSO
FICHA N

INSTRUÇÃO: CIRCULA TODAS AS LETRAS

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


B

u 9

eb 5

LER DIVERSO
FICHA O

INSTRUÇÃO: CIRCULA TODOS OS NÚMEROS

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA P

ÁRVOREAVIÃOÁGUA

INSTRUÇÃO: ESCREVE O A E AS PALAVRAS

A AAAA

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


ERVA

LER DIVERSO
FICHA Q

ELEFANTEESTRELA 

INSTRUÇÃO: ESCREVE O E E AS PALAVRAS

E EEEEE

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA R

IOGURTEÍNDIOILHA

INSTRUÇÃO: ESCREVE O I E AS PALAVRAS

I  i i i i i i

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA S

OVELHAOLHOSÓCULOS

INSTRUÇÃO: ESCREVE O O E AS PALAVRAS

O OOOO

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA T

UMUVASURSO

INSTRUÇÃO: ESCREVE O U E AS PALAVRAS

U UUUU

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA U

PÃOPATO PANELA

INSTRUÇÃO: ESCREVE PA E AS PALAVRAS

PA   PA PA PA

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA V

PEIXEPÉ PERNA

INSTRUÇÃO: ESCREVE PE E AS PALAVRAS

PE   PE PE PE

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA W

PINTASPIZA PILHAS

INSTRUÇÃO: ESCREVE PI E AS PALAVRAS

PI   PI PI PI

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA X

PORTAPOTE POMADA

INSTRUÇÃO: ESCREVE PO E AS PALAVRAS

PO   PO PO PO

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA Y

PULSEIRAPUMA PUXADOR

INSTRUÇÃO: ESCREVE PU E AS PALAVRAS

PU   PU PU PU

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


as 
bolachas

Quem? Faz? O quê?

O menino toca piano

LER DIVERSO
FICHA Z

INSTRUÇÃO: RECORTA  AS IMAGENS. ESCOLHE 3 E PÕE NA COR IGUAL. FAZ UMA FRASE

O menino toca piano
água o pão

bebecome

A meninaO  menino

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


A               COME 

O                              NA    

O MENINO  

O                BRINCA   NO

LER DIVERSO
FICHA Aa

INSTRUÇÃO: CONTA AS PALAVRAS ESCRITAS EM CADA FRASE

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


O              é do João

A menina está a segurar o balão. 

O rapaz toca piano.

A Rita come uma 

LER DIVERSO
FICHA Ab

INSTRUÇÃO: CONTA AS PALAVRAS ESCRITAS EM CADA FRASE

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


A Maria come as 

O cão ladra. 

A flor é bonita.

O Pipo está a beber.

É  uma

O                entra na garagem 

LER DIVERSO
FICHA Ac

INSTRUÇÃO: CONTA AS PALAVRAS ESCRITAS EM CADA FRASE

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


BO TASOLME NI NOBO LA

LER DIVERSO
FICHA Ad

INSTRUÇÃO: CONTA AS SÍLABAS DE CADA PALAVRA. LIGA Á CARRUAGEM CORRETA.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


MOTAPÉBONECARATO

LER DIVERSO
FICHA Ae

INSTRUÇÃO: CONTA AS SÍLABAS DE CADA PALAVRA. LIGA Á CARRUAGEM CORRETA.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


BA LEI

BA LÃO

ARO DA NONIME

LER DIVERSO
FICHA Af

INSTRUÇÃO: LIGA AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A MESMA SÍLABA IGUAL. 

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


BO LA

BO TAPOR COCHU PE TA

LER DIVERSO
FICHA Ag

INSTRUÇÃO: LIGA AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A MESMA SÍLABA IGUAL. 

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


MO LA

MOS CA SOL BO LA CHASMO TA

LER DIVERSO
FICHA Ah

INSTRUÇÃO: LIGA AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A SÍLABA IGUAL. 

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


Sssss

LER DIVERSO
FICHA Ai

INSTRUÇÃO: CIRCULA AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM O SOM… 

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


Rrrr

LER DIVERSO
FICHA Aj

INSTRUÇÃO: CIRCULA AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM O SOM... 

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


Chhh

LER DIVERSO
FICHA Ak

INSTRUÇÃO: CIRCULA AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM O SOM… 

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


ME

PÃO SU

NI NA

MO

SOL

BE BERSAL TO

CO MER

REL VA

ÁR VO RE

LER DIVERSO
FICHA Al

INSTRUÇÃO: RECORTA AS SÍLABAS.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


ME NI NAPÃO SU MO

MEPÃO SUNI MO

LER DIVERSO
FICHA Am

INSTRUÇÃO: COLA  AS SÍLABAS RECORTADAS NO IGUAL E NOS ESPAÇOS VAZIOS.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


REL VA CO MER

MERREL VA

LER DIVERSO
FICHA An

ÁR  VO  RE

AR VO RE

INSTRUÇÃO: COLA  AS SÍLABAS RECORTADAS NO IGUAL E NOS ESPAÇOS VAZIOS.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


COMEO PÃOMENINO

MENINA BEBEA SUMO

SALTAO CUCO NA ÁRVORE

MENINO BEBEO ÁGUA

LER DIVERSO
FICHA Ao

INSTRUÇÃO: RECORTA AS PALAVRAS.

SALTAA OVELHA

CUCO COMEO PÃO

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


COMEO

BEBEA SUMO

PÃOMENINO

LER DIVERSO
FICHA Ap

INSTRUÇÃO: COLOCA  AS PALAVRAS RECORTADAS NO IGUAL E NOS ESPAÇOS VAZIOS.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


SALTAO

MENINO BEBE

NACUCO

LER DIVERSO
FICHA Aq

INSTRUÇÃO: COLA  AS PALAVRAS RECORTADAS NO IGUAL E NOS ESPAÇOS VAZIOS.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


SALTAA

CUCOO

LER DIVERSO
FICHA Ar

INSTRUÇÃO: COLA  AS PALAVRAS RECORTADAS NO IGUAL E NOS ESPAÇOS VAZIOS.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


COMEO PÃO

MENINAA SUMO

SALTAO NA ÁRVORE

MENINO BEBEO

LER DIVERSO
FICHA As

INSTRUÇÃO: COLA  AS PALAVRAS RECORTADAS NO IGUAL E NOS ESPAÇOS VAZIOS.

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


GATO

MARTELOAMARELO CARAMELOAZUL

SAPATO CÃOPATO

NOME: _____________________________  DATA: _________
LER DIVERSO
FICHA At

INSTRUÇÃO: ENCONTRA AS RIMAS..

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LIMÃO

FLOR AMOR CATOTAMBOR

GATO CÃOIRMÃO

LER DIVERSO
FICHA Au

INSTRUÇÃO: ENCONTRA AS RIMAS..

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


DROMEDÁRIO ARMÁRIO AQUÁRIOCEREJAS

MOLAGAIOLA
CUCO

LER DIVERSO
FICHA Av

COLA

INSTRUÇÃO: ENCONTRA AS RIMAS..

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


A MENINA ANDA NA RELVA.

A MENINA COME CEREJAS.

LER DIVERSO
FICHA Aw

INSTRUÇÃO: COPIA AS FRASES..

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


____________ SALTA O CUCO ______ PÃO

__________ ANDA O MENINO _________

LER DIVERSO
FICHA Ax

INSTRUÇÃO: COMPLETA AS FRASES..

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA AY

INSTRUÇÃO: ESCREVE AS FRASES..

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


LER DIVERSO
FICHA Az

INSTRUÇÃO: ESCRFEVE AS FRASES..

NOME: ___________________________________  DATA: ___________________

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0


CADIn Lisboa: Mariana Costa, Rita Soares, Sara Cunha, 

Sandra Sobreira 

Neurodesenvolvimento e Inclusão , Lisboa, 2022

LER DIVERSO

FICHAS 
Estimulação de 
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Alfabetização

https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0
https://app.seg-social.pt/ong/Projeto.aspx?M=SelMGUKZBO5R7FgKV9y3D3Sn_wuw89goUpsHCDGlJ5L7J5EcZTBwDvMH9ZdszYJe0

